
Projekt
Chrześcijanin 

na drodze wyborów



Cel i zakres projektu: 
Kształtowanie umiejętności dokonywania wyborów osobistych i przekazywania ich w procesie
kształcenia uczniów. 
- ćwiczenia w umiejętności wybierania. 
- wprowadzanie projektu edukacyjnego do zajęć 

Materiały 
Gra z programu “Wektory życia”
Dane Raportu z badań CBOS , Młodzież 2021
Inne historie do wykorzystania na zajęciach dla uczniów klas 4-7
Cnoty kardynalne - wg Katechizmu Kościoła Katolickiego i w sztuce
Fragmenty Pisma św. : Psalm 1,  Pwt 30,15-20

1. Czym jest wybór ? Wg. https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyb%C3%B3r

Wybór– przyznanie pierwszeństwa elementowi wyselekcjonowanemu ze zbioru, który jest: niepusty,
niejednostkowy, a także różnorodny. Taki dobór podyktowany jest określonymi przekonaniami osoby,
która decyduje się na eliminację pozostałych elementów zbioru. Akt wyboru jest procesem
podejmowania decyzji, któremu spośród wariantów pewnego ich zestawu ma być przyznane
pierwszeństwo.
Dokonywanie wyboru związane jest z odpowiedzialnością, a zarazem obawą przed niedopełnieniem
moralnych powinności. Wynika to z tego, że osoba skłaniająca się ku danemu elementowi ma
świadomość istnienia kontrastu między tą powinnością a swobodą w działaniach dokonywanych przez
tę osobę

Psalm 1 - ( przeczytajmy razem )
Dwie drogi życia

1 Szczęśliwy mąż,
który nie idzie za radą występnych,
nie wchodzi na drogę grzeszników
i nie siada w kole szyderców,
2 lecz ma upodobanie w Prawie Pana,
nad Jego Prawem rozmyśla dniem i nocą.
3 Jest on jak drzewo zasadzone nad płynącą wodą,
które wydaje owoc w swoim czasie,
a liście jego nie więdną:
co uczyni, pomyślnie wypada.

4 Nie tak występni, nie tak:
są oni jak plewa, którą wiatr rozmiata.
5 Toteż występni nie ostoją się na sądzie
ani grzesznicy - w zgromadzeniu sprawiedliwych,
6 bo Pan uznaje drogę sprawiedliwych,
a droga występnych zaginie.

3. Życie człowieka to droga wyborów na początku w tym co stanowi moje człowieczeństwo na
fundamencie darów naturalnych , które otrzymałem od Boga : inteligencja, rozum w poznawaniu i
rozumieniu prawdy , emocji – czyli moich reakcji na bodźce oraz wolnej woli – czyli umiejętności
wybierania – powiedzmy sztuki wyboru.

Dlatego proponuję grę z programu „WEKTORY ŻYCIA” . - xero

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wyb%C3%B3r
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zbi%C3%B3r_pusty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Podejmowanie_decyzji
https://pl.wikipedia.org/wiki/Moralno%C5%9B%C4%87
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INFORMACJA po grze ku uświadomieniu dla prowadzących. - omijamy info dla młodzieży

Raport z badań CBOS , Młodzież 2021

Zobaczmy gdzie znajdują się wartości religijne i ile obejmują procent. Przed nami jeśli chcemy zachować wiarę w
społeczeństwie wezwanie do pracy nad wywołaniem pragnienia w życiu wartości duchowych i ukazanie ich

wartości w życiu.
WAŻNE: Decyzje, podejmujesz teraz , wpływają na Twoja przyszłość

Najważniejsze cele i dążenia dziewcząt
a. Miłość i przyjaźń63%

b. Ciekawa praca zgodnie z Twoimi
zainteresowaniami 40%

c. Osiągnięcie wysokiej pozycji zawodowej ,
zrobienie kariery 38%

d. udane życie rodzinne 34%
e . . .

l. życie zgodne z zasadami religijnymi 3%

Najważniejsze cele i dążenia chłopców
a. Miłość, przyjaźń 50%

b. zdobycie majątku , osiągniecie wysokiej
pozycji materialnej 41%

c. Ciekawa praca zgodna z Twoimi
zainteresowaniami 35%

d. Udane życie rodzinne , dzieci33%
e . . . .

l. życie zgodne z zasadami religijnymi 4%



KONTYNUACJA PROJEKTU
Jeżeli projekt chcesz kontynuować dalej TERAZ proponujemy wyprawę w poszukiwaniu
wartości. ( w zależności od wieku uczniów )

Propozycja 1  PIRAMIDA WARTOŚCI

A. - burza mózgu – wspólnie wymieńmy co najmniej 30 wartości ( można poprowadzić to
zadanie w grupach.
Następnie nadają tym wartością kolejności w życiu wg zasady 
na 1 miejscu najważniejsza ( te trzy pierwsze to takie z których na dziś nigdy bym nie
zrezygnował , 
od 4 do 7 takie które są do dialogu i dyskusji z inną piramidą wartości , 
od 8 do 10 uważam je za ważne ale mogę zrezygnować.

Poniżej przedstawiamy piramidy, które wg. nas powinny być kształtowane dzięki postawie religijnej,
jednakże dzisiejszy świat proponuje nam w większości odwrotną hierarchię, dlatego znalazła się w
opisie piramida, którą w przybliżeniu mogą stworzyć uczniowie. 

Piramida oczekiwań Przykład piramidy, 
która może pojawić się 

wśród młodzieży  

Wybór zawsze podyktowany jest określonymi przekonaniami osoby, która decyduje się na eliminację
pozostałych elementów zbioru. Dlatego trzeba nam na lekcji kształtować przekonania osoby, ze warto
wszędzie i zawsze zachowywać się moralnie wybierając dobro , a ono pochodzi z odkrycia powinności
wobec siebie drugiego człowieka , świata i Boga.
Powinność pochodzi od rozumu , ale wymaga kształtowania w oparciu o 4 cnoty kardynalne
(roztropność , sprawiedliwość, męstwo i umiarkowanie) i zachowanie 3 boskich otrzymanych w
sakramencie chrztu : wiary nadziei i miłości.

Dlatego w tym miejscu proponujemy przybliżenie cnót kardynalskich - jakie to są i czym się wyróżniają  oraz
jak mamy je rozwijać współpracując z łaską Bożą. 

Praca z tekstem w grupach:

ZADANIE: Uczniowie analizują teksty i podkreślają, to co ukazuje istotę danej cnoty. ( teksty KKK ),
następnie jeżeli nauczyciel widzi duże zaangażowanie i chęc pracy może również uczniom dodać do
pracy “Symbole cnót w sztuce religijnej”.

Po wykonanej pracy dyskutujemy i zapisujemy na tablicy co jest istotą danej cnoty?



ZADANIE: przeczytaj tekst i podkreśl to co ukazuje istotę danej cnoty -

KKK 1806 Roztropność jest cnotą, która uzdalnia rozum praktyczny do rozeznawania w każdej
okoliczności naszego prawdziwego dobra i do wyboru właściwych środków do jego pełnienia.
"Człowiek rozumny na kroki swe zważa" (Prz 14, 15). "Bądźcie... roztropni i trzeźwi, abyście się mogli
modlić" (1 P 4, 7). Roztropność jest "prawą zasadą działania", jak za Arystotelesem pisze św. Tomasz
(Św. Tomasz z Akwinu, Summa theologiae, II-II, 47, 2). Nie należy jej mylić ani z nieśmiałością czy
strachem, ani z dwulicowością czy udawaniem. Jest nazywana auriga virtutum: kieruje ona innymi
cnotami, wskazując im zasadę i miarę. Roztropność kieruje bezpośrednio sądem sumienia. Człowiek
roztropny decyduje o swoim postępowaniu i porządkuje je, kierując się tym sądem. Dzięki tej cnocie
bezbłędnie stosujemy zasady moralne do poszczególnych przypadków i przezwyciężamy wątpliwości
odnośnie do dobra, które należy czynić, i zła, którego należy unikać.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ZADANIE: przeczytaj tekst i podkreśl to co ukazuje istotę danej cnoty -

KKK 1807 Sprawiedliwość jest cnotą moralną, która polega na stałej i trwałej woli oddawania Bogu i
bliźniemu tego, co im się należy. Sprawiedliwość w stosunku do Boga nazywana jest "cnotą
religijności". W stosunku do ludzi uzdalnia ona do poszanowania praw każdego i do wprowadzania w
stosunkach ludzkich harmonii, która sprzyja bezstronności względem osób i dobra wspólnego.
Człowiek sprawiedliwy, często wspominany w Piśmie świętym, wyróżnia się stałą uczciwością swoich
myśli i prawością swojego postępowania w stosunku do bliźniego. "Nie będziesz stronniczym na
korzyść ubogiego, ani nie będziesz miał względów dla bogatego. Sprawiedliwie będziesz sądził
bliźniego" (Kpł 19,15). "Panowie, oddawajcie niewolnikom to, co sprawiedliwe i słuszne, świadomi tego,
że i wy macie Pana w niebie" (Kol 4, 1).

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ZADANIE: przeczytaj tekst i podkreśl to co ukazuje istotę danej cnoty -

KKK 1808 Męstwo jest cnotą moralną, która zapewnia wytrwałość w trudnościach i stałość w dążeniu
do dobra. Umacnia decyzję opierania się pokusom i przezwyciężania przeszkód w życiu moralnym.
Cnota męstwa uzdalnia do przezwyciężania strachu, nawet strachu przed śmiercią, do stawienia czoła
próbom i prześladowaniom. Uzdalnia nawet do wyrzeczenia i do ofiary z życia w obronie słusznej
sprawy. "Pan, moja moc i pieśń" (Ps 118, 14). "Na świecie doznacie ucisku, ale miejcie odwagę: Jam
zwyciężył świat!" (J 16, 33).

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ZADANIE: przeczytaj tekst i podkreśl to co ukazuje istotę danej cnoty -

KKK 1809 Umiarkowanie jest cnotą moralną, która pozwala opanować dążenie do przyjemności i
zapewnia równowagę w używaniu dóbr stworzonych. Zapewnia panowanie woli nad popędami i
utrzymuje pragnienia w granicach uczciwości. Osoba umiarkowana kieruje do dobra swoje pożądania
zmysłowe, zachowuje zdrową dyskrecję i "nie daje się uwieść... by iść za zachciankami swego serca"
(Syr 5, 2) (Por. Syr 37, 27-31). Umiarkowanie jest często wychwalane w Starym Testamencie: "Nie idź za
twymi namiętnościami: powstrzymaj się od pożądań!" 2517 (Syr 18, 30). W Nowym Testamencie jest
ono nazywane "skromnością" lub "prostotą". Powinniśmy żyć na tym świecie "rozumnie i
sprawiedliwie, i pobożnie" (Tt 2, 12).



ROZTROPNOŚĆ - https://kultura.wiara.pl/doc/653835.Roztropny-jak-waz

                                           Wąż jako symbol roztropności budzi dziś zaskoczenie. Kojarzy nam się
                                           przecież przede wszystkim z szatanem i grzechem. Przypomnijmy sobie   
                                           jednak słowa Jezusa skierowane do apostołów: „Oto Ja was posyłam jak owce
                                           między wilki. Bądźcie więc roztropni jak węże, a nieskazitelni jak gołębie!” (Mt 
                                           10,16). Właśnie ten cytat z Ewangelii św. Mateusza sprawił, że roztropność
                                           przedstawiano często z wężem.

Dlaczego Jezus użył takiego porównania? Już w Księdze Rodzaju czytamy, że „wąż był bardziej przebiegły niż wszystkie
zwierzęta lądowe, które Pan Bóg stworzył” (Rdz 3,1). W Księdze Wyjścia znajduje się natomiast przypowieść o lasce
Aarona zamieniającej się w węża (Wj, 7, 9–12), co uważane jest za symbol kapłaństwa.

Atrybutem roztropności jest równie często lustro. To także może się wydawać zaskakujące. W końcu  w różnych
kulturach zwierciadło kojarzyło się np. z próżnością. Decydujące znaczenie dla artystów zainspirowanych myślą
chrześcijańską miał cytat z Księgi Mądrości: „Mądrość (…) jest odblaskiem wieczystej światłości, zwierciadłem bez skazy
działania Boga, obrazem Jego dobroci” (Mdr 7, 24–26). Używając symbolu lustra, malarze i rzeźbiarze wskazywali więc,
że cnota roztropności pochodzi od Boga i jest odbiciem Jego działania.

Inne, znacznie mniej popularne, atrybuty roztropności to sito (oddzielanie dobra od zła) lub pochodnia (światło
mądrości)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

UMIARKOWANIE - https://kultura.wiara.pl/doc/653828.Zachowaj-umiar

                                    Na obrazach i rzeźbach przedstawiających alegorie czterech cnót kardynalnych 
                                    (roztropność, umiarkowanie, sprawiedliwość i męstwo) właśnie umiarkowanie
                                    rozpoznać najtrudniej. Nie można wskazać przedmiotu, który byłby oczywistym
                                    atrybutem tej cnoty. Czasem była to klepsydra lub lejce, częściej jednak artyści
                                    wybierali inną drogę. Miecz wyciągnięty z pochwy mógł oznaczać męstwo, a
                                    schowany – właśnie umiarkowanie. Podobną wymowę mają widoczne powyżej
                                   dwa rogi obfitości.

Jeszcze częściej niż kojarzące się z pogańską mitologią rogi obfitości symbolem umiarkowania bywały dzbany z wodą i
winem. „Mało bowiem wartości ma picie samego wina, a tak samo również wody, natomiast wino zmieszane z wodą
jest miłe i sprawia wielką przyjemność”(2 Mch 15, 39) – czytamy w Drugiej Księdze Machabejskiej. Rozcieńczanie wina
wodą już od starożytności oznaczało umiarkowanie.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

SPRAWIEDLIWOŚĆ - https://kultura.wiara.pl/doc/653811.Uczynki-na-szali

 W mitach starożytnego Egiptu ważono serca zmarłych przed obliczem boga
 Ozyrysa. Boginie sprawiedliwości – w Grecji Temida, a w Rzymie Iustitia –
 trzymają w ręce wagę. Trudno wręcz wyobrazić sobie alegorię sprawiedliwości
 bez tego symbolu. Pojawiał się on we wszystkich kręgach kulturowych. 
 Dlaczego tak się działo?

W najdawniejszych społeczeństwach ustalenie wspólnej miary i wagi było najbardziej widoczną oznaką sprawowania
władzy. Każde państwo miało swoje specyficzne miary i wagi, które narzucało nowym poddanym, rozszerzając swe
włości. Dla prostego człowieka, który przez całe życie nie widział swego cesarza czy króla, waga była więc symbolem woli
władcy, często – jak faraon – utożsamianego z bogiem. A władca ten był również najwyższym prawodawcą i wykonawcą
prawa.

 Czy to znaczy, że waga jest symbolem pogańskim? Nie, bo w Piśmie Świętym również oznacza Bożą sprawiedliwość. W
1 Księdze Samuela czytamy: „Nie mówcie więcej słów pełnych pychy, z ust waszych niech nie wychodzą słowa wyniosłe,
bo Pan jest Bogiem wszechwiedzącym: On waży uczynki” (1 Sm 2,3). Artyści chrześcijańscy często umieszczali wagę w
ręce Archanioła Michała w scenie Sądu Ostatecznego. Spośród czterech cnót kardynalnych (roztropność, umiarkowanie,
sprawiedliwość i męstwo) najłatwiej jest rozpoznać sprawiedliwość – z nieodłączną wagą. Bardzo często przedstawiano
ją też z mieczem (symbolem wykonywania prawa) i przepaską na oczach (oznaczającą, że sprawiedliwość nie zważa na
stanowisko i majątek sądzonej osoby).

https://kultura.wiara.pl/doc/653835.Roztropny-jak-waz
https://kultura.wiara.pl/doc/653828.Zachowaj-umiar
https://kultura.wiara.pl/doc/653811.Uczynki-na-szali


MĘSTWO - https://kultura.wiara.pl/doc/653792.Maczuga-zamiast-miecza

                             Najbardziej oczywistym i najczęstszym symbolem męstwa jest miecz.   
                             W średniowieczu uważano go za broń szlachetną.
                             Jego kształt przypominał krzyż, dlatego przysięga „na miecz” była wówczas uważana za
                             równoznaczną z przysięgą „na krzyż”. Świętych rycerzy zawsze przedstawiano z
                             mieczem. Tym orężem na przykład walczy św. Jerzy ze smokiem. W Biblii słowo
                            „miecz” pojawia się ponad dwieście razy, i to czasami nawet jako broń używana przez
                             Boga: „Wygnawszy zaś człowieka, Bóg postawił przed ogrodem Eden cherubów i
                             połyskujące ostrze miecza, aby strzec drogi do drzewa życia” (Rdz, 3,24).

Nic więc dziwnego, że dla rycerstwa miecz był bronią o znaczeniu szczególnym. Wśród czterech cnót kardynalnych
(roztropność, umiarkowanie, sprawiedliwość i męstwo) miecz równie często bywał jednak atrybutem sprawiedliwości.
Artyści przedstawiający cnoty kardynalne często decydowali się więc w przypadku męstwa zmienić atrybut. Maczuga,
na której opiera się postać wyrzeźbiona przez Franza Mangoldta, oczywiście nie była uważana za broń szlachetną. Wraz
ze skórą lwa była jednak symbolem Heraklesa (zwanego w starożytnym Rzymie Herkulesem) – bohatera greckich
mitów, uważanego za antyczne ucieleśnienie męstwa. W dawnych epokach historia i mitologia antyczna były znane
ludziom wykształconym znacznie lepiej niż obecnie. Nawiązanie do Heraklesa było więc w pełni zrozumiałe, a
zapożyczenie symboliki pogańskiej do przedstawień religijnych nikogo wówczas nie szokowało.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Podsumowanie: Uczenie cnót w chrześcijańskim rozumieniu , tak jak mówi katechizm to droga wychowawcza młodego
pokolenia , aby zauważyło dobro i odkryło Najwyższe dobro , którym dziś nie jest zainteresowane czyli Boga.
Dlatego spróbujmy wzbudźić u dzieci i młodzieży wybór dobra , Boga do którego warto dążyć bowiem wybór zawsze dotyka
odpowiedzialności moralnej.

Podsumowanie - uczniowie czytają w ciszy – Słowa Pana – Pwt 30,15-20 I na koniec mogą powiedzieć
słowo AMEN. 

Dwie drogi

15 Patrz! Kładę dziś przed tobą życie i szczęście, śmierć i nieszczęście. 16 Ja dziś nakazuję ci miłować
Pana, Boga twego, i chodzić Jego drogami, pełniąc Jego polecenia, prawa i nakazy, abyś żył i mnożył się,
a Pan, Bóg twój, będzie ci błogosławił w kraju, który idziesz posiąść. 17 Ale jeśli swe serce odwrócisz,
nie usłuchasz, zbłądzisz i będziesz oddawał pokłon obcym bogom, służąc im - 18 oświadczam wam
dzisiaj, że na pewno zginiecie, niedługo zabawicie na ziemi, którą idziecie posiąść, po przejściu
Jordanu. 19 Biorę dziś przeciwko wam na świadków niebo i ziemię, kładąc przed wami życie i śmierć,
błogosławieństwo i przekleństwo. Wybierajcie więc życie, abyście żyli wy i wasze potomstwo, 20
miłując Pana, Boga swego, słuchając Jego głosu, lgnąc do Niego; bo tu jest twoje życie i długie trwanie
twego pobytu na ziemi, którą Pan poprzysiągł dać przodkom twoim: Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi.

                                                                                                   

https://kultura.wiara.pl/doc/653792.Maczuga-zamiast-miecza


Propozycja 2 - Opowiadanie 

Wprowadzenie
Wybieramy się w długą podróż, przed nami droga, którą będziemy musieli pokonać różnymi środkami
lokomocji. Ale jest to niezwykła podróż ponieważ zamiast rzeczy i ubrań do walizek pakujemy wartości.
Mamy 5 walizek, a do każdej walizki pakujemy jedną wartość, czyli w sumie możemy ze sobą zabrać 5
wartości. ( uczniowie zapisują na karcie )
Udajemy się w podróż.
Najpierw jedziemy na dworzec kolejowy i tam kupujemy bilet. Jednak kasjerka informuje nas, że do
pociągu mamy możliwość zabrania 4 walizek. Dlatego  musimy zostawić w przechowalni bagażu jedną
walizkę. Którą z nich zostawisz ( skreślamy jedną wartość – jedną walizkę ).
Kolejny etap naszej podróży to wyprawa morska. W porcie okazuje się, że statek nie ma możliwości
pomieścić tyle bagażów i każdy pasażer  musi pozbyć się jednej walizki i wysłać ją kurierem do domu.
Którą z nich wyślesz - ( skreślamy jedną wartość – jedną walizkę ). Pozostało więc nam 3 walizki.
Kolejny etap to podróż samochodem, ale bagażnik jest mały i nie jesteśmy w stanie zabrać ze sobą 3
walizek. Po raz kolejny jesteśmy zmuszeni aby zostawić jedną walizkę.
Którą z nich zostawisz - ( skreślamy jedną wartość – jedną walizkę ).
Okazuje się, że nasz cel jest wysoko w górach i samochód nie jest w stanie dowieść nas do celu i przed
nami piesza wyprawa. Nie jesteśmy w stanie zabrać ze sobą dwóch walizek. Musimy wybrać jedną, a
drugą przekazać kierowcy samochodu do przechowania. - ( skreślamy jedną wartość – jedną walizkę ).
Wybieramy się na szlak górski, droga jest trudna ale prawie docieramy do celu. Okazuje się, żeby
osiągnąć cel potrzebujemy na szczycie góry otworzyć BRAMĘ DO NIEBA. Przed bramą znajdujemy
napis i informację „że kluczem, który otworzy bramę jest, to co znajduje się w twojej walizce”.

Po opowiadaniu uczniowie dzielą się co zostało im w ostatniej walizce, która pozwoliła im otworzyć bramę
do Nieba.
Po wspólnym wymienieniu uczestnicy wybierają 10 najważniejszych, które zapisujemy na tablicy lub na
dużej kartce. 
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